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Inledning

Enligt Folkhilsomyndigheten, (FHM) &r suicid (sjadlvmord/att ta sitt liv) ett allvarligt folkhédlsoproblem ur ett
internationellt och nationellt perspektiv. Under 2025 avled 1385 personer i Sverige till foljd av suicid, enligt
statistik fran Nationellt Centrum for Suicidforskning och Prevention (NASP). Det innebér att var sjétte timme
tar en ménniska sitt liv.

Suicidhandlingar dr den yttersta konsekvensen av ett stort lidande. Lidandet kan ha orsakats av att man drabbats
av svar sjukdom (savil psykisk som fysisk) eller av olika trauman och stressfyllda livshindelser, vilka i de flesta
fall kan behandlas om de far ritt vard och hjélp. Suicid féorekommer i alla socioekonomiska grupper, oavsett
alder och kon.

Suicid &r den vanligaste dodsorsaken hos mén i aldersgruppen 15 - 44 ar och den nést vanligaste hos yngre
kvinnor. 70 % av alla fullbordade suicid genomfors av médn medan cirka 60 % av alla suicidforsok gors av
kvinnor. Kvinnor vardas oftare &n mén pé sjukhus pa grund av avsiktlig sjdlvdestruktiv handling och det ar
framst flickor i dldern 15—19 ar som fér vard. Mian 6ver 85 ér dr 6verrepresenterade i statistiken, ofta pa grund
av psykisk ohélsa kopplad till ofrivillig ensamhet.

Det finns ett stort morkertal och i Sverige bedoms det att cirka 15 000 personer varje ar forsoker ta sitt liv.
Tidigare suicidforsok dr en stor riskfaktor for suicid. Antalet doda pa grund av suicid ar sex ganger fler 4n antalet
omkomna i trafiken och varje suicid skapar ett stort lidande for efterlevande men kostar ocksa samhallet stora
summor i forlorade levnadsar.

Suicidprevention bdr utga fran bade ett befolkningsperspektiv och ett individperspektiv och fordrar att stat,
kommuner, regioner, civilsamhille och religidsa samfund arbetar tillsammans mot gemensamma mal.

Virldshdlsoorganisationen (WHO) arbetar globalt med fragan och lyfter sérskilt fram behovet av samordnade,
evidensbaserade insatser som strécker sig over sektorsgranser och som riktar sig till bade individer och
samhéllsstrukturer. Enligt uppgifter fran 2021 uppger WHO att omkring 700 000 méanniskor dor i suicid vilket
gor det till en av de vanligaste forekommande dddsorsakerna.
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Begrepp

Suicid eller sjalvmord definieras som en avsiktlig sjalvdestruktiv handling som leder till déden. Ordet sjdlvmord
har alltmer kommit att erséttas av termen suicid. Bada termerna anvinds ibland omvéxlande i en och samma
text. Vissa foredrar ordet suicid eftersom sjdlvmord kan leda tankarna till mord och kriminella handlingar,
medan andra anser suicid vara ett alltfor kliniskt och avstandstagande begrepp. I detta dokument kan béigge
begreppen anviandas synonymt. Suicidforsok ses som ett livshotande eller skenbart livshotande beteende i avsikt
att sitta sitt liv pa spel eller gora intryck av sddan avsikt men som inte leder till ett fullbordat suicid.

Uttrycket “lyckat eller misslyckat” suicid anvénds aldrig. Fullbordat eller icke fullbordat suicid &r uttrycket som
anvénds.
Suicidprevention avser exempelvis utbildning, informationsinsatser, metodutveckling och efterlevandestod.

Uppdraget

Sedan 2020 har Region Jonkdping ett projekt med avsikt att finansiera en lokal resurs i ldnets samtliga
kommuner med syfte att jobba fram en kommunal policy och en handlingsplan for suicidprevention.

Med start hosten 2022 placerades uppdraget hos Kultur och Fritidsforvaltningen och Hilsocenter Vaggeryds
kommun. Arbetet sker i ett ndra samarbete med &vriga forvaltningar och bolag inom kommunorganisationen.

Uppdraget bestar i att vara en ldnk mellan Regionens samordnare for suicidprevention och kommunen. Att hjélpa
och stotta kring utbildningsinsatser och informationskampanjer 4r en annan del av uppdraget. Arbetet sker
samordnande &ver organisationsniva och &r inte riktat som ett uppsokande eller forebyggande arbete mot individ.

En del av uppdraget &r ocksa att samla in relevant information fran organisationer som jobbar med
suicidprevention och fran organisationer som jobbar med stod till efterlevande for att sprida denna information i
verksambheterna, i krisplaner och i liknande dokument.

Att vara delaktig i att inventera fysiska hinder och att rekommendera fordndringar till den forvaltning det beror
bor ocksa vara en del i det fortsatta uppdraget. Denna del bor under kommande mandatperiod utvecklas och
formaliseras i samarbete med berdrda forvaltningar.

Syfte

Syftet med handlingsplanen ar att 6ka kunskapen kring suicid och vad vi tillsammans kan gora for att minska
riskerna. Handlingsplanen ska tydliggora varje forvaltnings och bolags ansvar i det suicidpreventiva arbetet samt
skapa forutsdttningar for ett strukturerat och kontinuerligt forebyggande arbete.

Kommunens medarbetare traffar dagligen mycket méanniskor, bade kollegor och invénare i var kommun. Varje
medarbetare ska ha kunskap om vad suicidprevention dr och hur de bemdter och hjdlper vidare en person som
uttrycker suicidala tankar. Varje medarbetare ska veta att vaga fraga hur ndgon mar ar forsta steget. Det dr en
myt att en fraga om tankar kring suicid riskerar att trigga suicid eller suicidforsok.

Varje medarbetare ska ges mojlighet till utbildning via sin férvaltning for att kdnna sig sa trygg som mgjligt i en
svar fraga.
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Nationell statistik

Antal suicid per 100 000 invéanare, fordelat per ar och kon.

Antal suicid i riket (sékra+oséakrg
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Regional statistik

Antal suicid per 100 000 invéanare, férdelat per ar och kon.

Antal suicid i Jonkopings lan (sdakra+osakra)
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Antal suicid fordelat pa alder Jonkopings lan, 2014-2024
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Antal suicidforsok per 100 000 invanare
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Kommentar statistik

Vi viljer att inte presentera statistik for Vaggeryds kommun dé de reella talen dr sma och kan kénnas utpekande.
Vi viljer att visa statistik nationellt och regionalt. Vill du fordjupa dig i statistik kring suicid och suicidforsok
rekommenderas Nationellt Centrum for Suicidforskning och Prevention, (NASP) hemsida.

Totalt sett minskar antalet fullbordade suicid 6ver tid. Med en 6kande psykisk ohilsa i vart samhdlle &r det av
storsta vikt att det suicidpreventiva arbetet stirks for att talen ska fortsétta att minska.
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Vid suicid eller misstankt suicid 1 Vaggeryds
kommun

Krisstod

I Vaggeryds kommun finns en krisstodsorganisation som agerar och aktiveras om behov foreligger och behovet
kommer till kommunens kédnnedom. Krisstdd &r en initial insats som finns for att stotta och lotsa de drabbade i

krisens inledande skede, for att sedan slussa vidare de drabbade for st6d via ordinarie kanaler.

Krisstodsorganisationen kan aktiveras vid hindelser dér en eller flera drabbade sammanhang med behov av krisstod
finns, sdrskilt hindelser med dodlig utgang. Det kan handla om olyckor och kan bland annat innefatta fullbordat

eller icke fullbordat suicid. De hindelser som kommer till aktdrernas kannedom bedoms enligt en sérskild mall som
gar att utldsa 1 Krisstodsplanen, i samma plan finns dven fordjupad information om krisstédorganisationens aktorer,

aktivering, organisering och funktioner.

Ett lansovergripande arbete om stdd till efterlevande pagar. Tanken med detta ar att skapa en grundmodell
som samtliga kommuner ska anvénda sig av.

Det finns olika ideella organisationer som erbjuder samtalsstod for efterlevande, bade enskilt och i grupp.
De ér en viktig resurs i arbetet med att ta hand om efterlevande.

Det dr vanligt att en reaktion efter en traumatisk hindelse kommer efter en tid vilket gor att en beredskap for
stottning och uppfoljning bor finnas.

Vid misstanke om oro och att barn/ungdomar far illa ska orosanmélan enligt 19 kap. 1§ Socialtjanstlagen goras
till Socialforvaltningen dagtid. Kvillar och helger kontaktas SOS 112 och begér sociala jouren for Vaggeryds
kommun.
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Mal med det suicidpreventiva arbetet i Vaggeryds

kommun
I arbetet med suicidprevention &r kunskap det allra viktigaste.

Ett méal med det lokala suicidpreventiva arbetet 4r att samtliga anstillda ska erbjudas och genomga utbildningen
Mental Health First Aid, (MHFA), Forsta Hjélpen till Psykisk Hélsa. MHFA é&r en 2-dagars utbildning som
stirker medarbetaren i att mota ménniskor med psykisk ohélsa och att i en forsta hjélpen-insats kunna hjilpa och
stotta den som mar daligt till att fa adekvat hjélp. Utbildningen kan viacka mycket tankar och kanslor hos
medarbetaren, darfor ar det alltid tvé instruktorer som haller i utbildningen.

Malséttningen &r att erbjuda 4 utbildningstillfélle per ar i grupper om cirka 20 deltagare.

For att ge nyanstilld personal en forsta grundlidggande kunskap kring amnet suicidprevention ska de erbjudas
Suicide Zeros Véga Fraga som en del i sin arbetsplatsintroduktion. Denna utbildning tar ungefar 15 minuter att
gora. Respektive forvaltnings och bolagschef ansvarar for att sprida informationen i sina respektive
organisationer.

Under fliken Friskvéard och Hélsa pa Intranétet finns en flik som heter Psykisk hilsa/suicidprevention. Denna flik
ska innehélla information om var den anstéllda hittar utbildning i suicidprevention, var den anstillda kan vianda
sig for rad och stéd om nagon mar daligt och dven hjalp for att forbattra den psykiska hélsan.

En motsvarande information riktad mot Vaggeryds kommuns invanare finns pd www.vaggeryd.se under kapitlet
Omsorg och hilsa, Suicidprevention — Vaga fraga!

Resultatet av dessa insatser blir att personal och invénare kénner sig sédkrare om en situation uppstar, att kunskap
finns om vart vi kan vinda oss nir ndgot hdnder samt att hjélpa till att sprida kunskapen i olika sammanhang.

Ytterligare ett mal &r att 6ka var medverkan i olika sammanhang for att kunna sprida kunskap i fragan. Ett sédant
exempel &r att i olika former uppmérksamma den Suicidpreventiva dagen som dr den 10 september. Det kan vara
genom en foreldsning, utstdllning, filmvisning, samtalscafé eller ndgot annat som beddms lampligt. En néra
samverkan med Regionens suicidpreventiva arbete dr en forutséttning i detta arbete. I detta arbete ar ocksé ett
nidra samarbete med civilsamhéllet, religiosa samfund och foreningar viktigt.

Den gula bianken, Ett hej kan rddda liv, har sedan 2025 etablerats i kommunen. Detta arbete bor fortsétta med att
sprida bankarna till fler orter och samhéllen. Detta bor ske i samverkan med Tekniska kontorets Gata/Park
avdelning samt Vaggeryd-Skillingaryds Bostads AB, det kommunala bostadsbolaget.

Det dr ocksé en rekommendation att kommunen utser en permanent samordnare for suicidprevention, oavsett om
Regionen eller kommunen ansvarar for den framtida finansieringen. Minsta tjédnstgoringsgrad bor vara 20 %.


https://www.vagafragapocket.se/
http://www.vaggeryd.se/
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Forebyggande arbete i skolan

Att ge barn och unga en trygg uppviaxt och en god skolgéng ar en otroligt viktig faktor i allt forebyggande arbete.
En viktig del dr att vara trygg i sig sjédlv och att vaga prata om och uttrycka kénslor.

I arbetet med detta har Skolomrade Féagelfors och Klevshult genom skolkurator initierat ett projekt via Suicide
Zero:” Livsviktiga snack i skolan”. Detta dr ett arbetsmaterial dér eleven far Gva pa att sétta ord pa sina kéinslor
och vaga ge uttryck for dessa. Samtliga rektorsomraden har tillgang till materialet.

Livsviktiga snack dr en bok som Suicide Zero arligen skickar ut till alla féréldrar som har en 9-aring i hemmet.
Boken handlar bland annat om psykisk hilsa, skyddsfaktorer, att stélla 6ppna fragor, att verkligen lyssna och att
hitta tid i vardagen till att prata om svara amnen och kénslor. Materialet Livsviktiga snack i skolan bygger pa
boken Livsviktiga snack men ur barnets perspektiv och att gora detta parallellt med bokens utskick kan stérka
bade barn och vuxna i att vaga uttrycka sig och kunna prata dven om det som é&r svart.

Att utvecklas som ménniska och vaga uttrycka sina kénslor och tankar i ord stérker eleven i alla &mnen genom
hela skolgangen och vidare mot vuxenlivet. Livsviktiga snack i skolan dr ett utmérkt verktyg for att stirka
elevernas hilsa.

Barn och utbildningsforvaltningen gor dven fler insatser for att stirka barn och ungas psykiska hélsa.
Halsosamtal genomfors regelbundet under elevens skolgéng. Utdver Hélsosamtalen genomfor skolkuratorerna
ett extra samtal med eleverna dé de borjar hogstadiet respektive gymnasiet. Dér tas frdgor om psykisk och
fysisk hélsa upp i ett forebyggande syfte.

For gymnasiet finns ”Veckans snackis” som gar ut till personalen dar aktuella frdgor som beror eleven lyfts
fram. Dessa anvinds sedan som ett diskussionsunderlag med eleverna och bland annat berérs psykisk hélsa.
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Koppling till den Regionala Handlingsplanen

Region Jonkdping och kommunerna har i Kommunalt Forum den 23 september 2025 antagit en regional
handlingsplan géllande suicidprevention. Denna handlingsplan ligger som en grund for kommunens
handlingsplan och det framtida arbetet.

Den regionala handlingsplanen innehaller flera olika ténkbara insatser/aktiviteter och har koppling till delmél 6 i den

nationella strategin for psykisk hélsa och suicidprevention.

Suicidpreventiva veckan och informationskampanjer

Utveckla struktur for MHFA och suicidpreventiv kompetenshdjning
Forstérka samverkan i akuta skeden

Nya aktiviteter utifran nationell strategi och utvecklingsbehov
Utveckla ett lansgemensamt efterlevandestod

Forbereda infor suicidrelaterade hdndelseanalyser i lédnet

Utveckla och stirka skolans roll i det suicidpreventiva arbetet
Forstarka stod till anhoriga vid psykisk ohélsa och suicid

Beakta behov av vard och insatsforlopp i nista planperiod

Fysisk miljo — en integrerad del av suicidpreventivt arbete

Verka for ett forbattrat arbetsmiljdarbete med forebyggande insatser kring psykisk hélsa
Perspektiv pa utsatthet och riskgrupper

De insatser/aktiviteter som listas i den regionala handlingsplanen &r forslag pa mojliga aktiviteter. Vissa av dem

kommer att krdva samverkan och vissa kan vara méjliga for kommunen att genomfora sjilv.
De aktiviteter som Vaggeryds kommun inledningsvis kan jobba med ar exempelvis:

e  Arliga suicidpreventiva informationsinsatser/kampanjer

e  Utbildning och informationsinsatser gillande psykisk ohélsa och suicidprevention, riktat mot
riskgrupper eller de som triffar riskgrupper

e  Stirka skolornas arbete kring psykisk hélsa

e  Utifran arbetsgivarperspektivet arbeta forebyggande med tidiga insatser kring psykisk ohélsa pa
arbetsplatsen

e Fortydliga anhorigstdd vid psykisk ohélsa samt efterlevandestdd vid fullbordad suicid

e Minska tillgénglighet till medel/metoder och fysiskt farliga platser for suicid

For att driva fragan om suicidprevention framét pd det lokala planet krévs samverkan med det regionala
nitverket. Den kommunala samordnaren har det 6vergripande och sammanhéllande ansvaret och berérda
ndmnder bidrar dir det krdvs. Nér en atgérd eller insats &r uppstartad dvergér ansvaret till berérd nimnd.

Revidering

Detta dokument ska revideras 16pande, rekommenderat 1 gdng per mandatperiod eller niar behov uppstar genom

ny forskning och fakta, eller nér den regionala handlingsplanen revideras och nir den nya planens innehall
paverkar den kommunala planen.

Kallor

www.folkhédlsomyndigheten.se

www.socialstyrelsen.se
www.who.se

www.suizidzero.se

Sjélvmord i Sverige

Karolinska Institutet

Suicidprevention Regional
handlingsplan 2026-2028

Det handlar om livet -
Nationell strategi
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https://ki.se/nasp/statistik/sjalvmord-i-sverige
https://ki.se/nasp/statistik/sjalvmord-i-sverige
https://kommunalutveckling.nu/wp-content/uploads/2026/03/Suicidprevention_Regional_handlingsplan_2026_2028.pdf
https://kommunalutveckling.nu/wp-content/uploads/2026/03/Suicidprevention_Regional_handlingsplan_2026_2028.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/6372c51482f24bfabb7f5143dae0be9e/det-handlar-livet.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/6372c51482f24bfabb7f5143dae0be9e/det-handlar-livet.pdf
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